
भारत के सुूीम कोट. ने िश2ा ूणाली के भीतर मानिसक ःवाः7य िचंताओं को दरू करने के िलए 15 
?दशािनद@शA का एक Bयापक सेट जारE ?कया है, HजसमI छाऽA कL भलाई कL तNकाल आवँयकता पर जोर 
?दया गया है। ये ?दशािनद@श, भारत भर के सभी शै2Hणक संःथानA - साव.जिनक और िनजी ःकूलA, 
कॉलेजA, VवWVवXालयA, कोिचंग संःथानA और छाऽावासA पर लागू होते हY - का उ[ेँय एक सहायक और 
समावेशी वातावरण बनाना है। 
 
रा]ीय आNमहNया रोकथाम रणनीित के साथ-साथ भारत सरकार के िश2ा मंऽालय ^ारा Vवकिसत उमईडE 
मसौदा ?दशािनद@शA और मनोदप.ण जैसी पहलA से आकVष.त करते हुए, िनद@श मानिसक ःवाः7य नीितयA, 
पेशेवर सहायता और िनवारक उपायA को एकLकृत करने पर कI ?ित हY। अकादिमक दबाव, उNपीड़न और 
आNम-नुकसान जोHखमA को कम करना। 
 
?दशािनद@श समम छाऽ Vवकास को बढ़ावा देने के िलए कम.चाiरयA के ूिश2ण, माता-Vपता को शािमल 
करने और पाjयेतर गितVविधयA को बढ़ावा देने के महNव को भी रेखां?कत करते हY। 
 
जयपुर, कोटा, सीकर, चेlनई, हैदराबाद, ?दmली, मंुबई और अlय शहरA स?हत कोिचंग हब पर Vवशेष nयान 
?दया जाता है, जहां छाऽ ूितयोगी परE2ा कL तैयारE के िलए बड़E संoया मI पलायन करते हY। 
 
 
Vवःततृ ?दशा-िनद@श 
आई। सभी शै2Hणक संःथान एक समान मानिसक ःवाः7य नीित को अपनाएंगे और लागू करIगे, जो उमेड 
मसौदा ?दशािनद@शA, मनोदप.ण पहल और रा]ीय आNमहNया रोकथाम रणनीित से संकेत ूाp करIगे। इस 
नीित कL वाVष.क समी2ा और अXतन कL जाएगी और संःथागत वेबसाइटA और संःथानA के नो?टस बोडr 
पर साव.जिनक sप से सुलभ बनाया जाएगा। 
 
II। 100 या उससे अिधक नामां?कत छाऽA वाले सभी शै2Hणक संःथानA को बtचA और ?कशोर मानिसक 
ःवाः7य मI ूदश.न योuय ूिश2ण के साथ कम से कम एक योuय काउंसलर, मनोवैvािनक या सामाHजक 
काय.कता. कL िनयुVw/संयोजन करना होगा। कम छाऽA वाले संःथान बाहरE मानिसक ःवाः7य पेशेवरA के 
साथ औपचाiरक रेफरल संबंध ःथाVपत करIगे। 
 
III। सभी शै2Hणक संःथान छाऽ-से काउंसलर के िलए इyतम अनुपात सुिनHzत करIगे। समVप.त 
सलाहकारA या परामश.दाताओं को छाऽA के छोटे बैचA, Vवशेष sप से परE2ा अविध और शै2Hणक संबमणA 
के दौरान, सुसंगत, अनौपचाiरक और गोपनीय सहायता ूदान करने के िलए स|पा जाएगा। 
 
IV। सभी शै2Hणक संःथान, Vवशेष sप से कोिचंग संःथान/कI ि, जहां तक संभव हो, अकादिमक ूदश.न, 
साव.जिनक शम. या छाऽA कL 2मताओं से असमान शै2Hणक लआयA के असाइनमIट के आधार पर बैच 
पथृ~करण मI शािमल होने से बचI। 
 
सभी शै2Hणक संःथान मानिसक ःवाः7य सेवाओं, ःथानीय अःपतालA और आNमहNया रोकथाम 
हेmपलाइन के तNकाल संदभ. के िलए िलHखत ूोटोकॉल ःथाVपत करIगे। टेली-मानस और अlय रा]ीय 
सेवाओं स?हत आNमघाती हेmपलाइन नंबर हॉःटल, क2ाओं, सामाlय 2ेऽA और वेबसाइटA पर बड़े और 
सुपाjय Vूंट मI ूमुखता से ूदिश.त ?कए जाएंगे 



VI। सभी िश2ण और गैर-िश2ण कम.चाiरयA को वष. मI कम से कम दो बार अिनवाय. ूिश2ण से 
गुजरना होगा, जो ूमाHणत मानिसक ःवाः7य पेशेवरA ^ारा मनोवैvािनक ूाथिमक िच?कNसा, चेतावनी 
संकेतA कL पहचान, आNम-हािन के ूित ूित?बया और रेफरल तंऽ पर आयोHजत ?कया जाएगा। 
 
सातवीं। सभी शै2Hणक संःथान यह सुिनHzत करIगे ?क सभी िश2ण, गैर-िश2ण और ूशासिनक 
कम.चाiरयA को संवेदनशील, समावेशी और गैर-भेदभावपूण. तरEके से कमजोर और हािशए कL प�ृभूिम के 
छाऽA के साथ जुड़ने के िलए पया.p sप से ूिशH2त ?कया जाए। इसमI अनुसूिचत जाित (एससी), 
अनुसूिचत जनजाित (एसटE), अlय Vपछड़ा वग. (ओबीसी), आिथ.क sप से कमजोर वगr (ईड�mयूएस), 
एलजीबीटE~यू समुदायA, Vवकलांग छाऽ, घर से बाहर देखभाल करने वाले छाऽ और शोक, आघात या पहले 
से ूभाVवत छाऽ शािमल हAगे। आNमहNया के ूयास, या हािशए पर रहने के ूितtछेद का sप। 
 
आठवI। सभी शै2Hणक संःथान जाित, वग., िलंग, यौन अिभVवlयास, Vवकलांगता, धम. या जातीयता के 
आधार पर यौन उNपीड़न, उNपीड़न, रैिगंग और धमकाने वाली घटनाओं कL iरपो?ट�ग, िनवारण और रोकथाम 
के िलए मजबूत, गोपनीय और सुलभ तंऽ ःथाVपत करIगे। ऐसी ूNयेक संःथा एक आंतiरक सिमित या 
अिभ?हत ूािधकारE का गठन करेगी जो िशकायतA पर तNकाल कार.वाई करने और पी?ड़तA को मनो-
सामाHजक सहायता ूदान करने के िलए सशw है। संःथान िशकायतकता.ओं या HBहसल �लोअरA के 
Hखलाफ जवाबी कार.वाई के िलए जीरो टॉलरIस भी बनाए रखIगे। ऐसे सभी मामलA मI, ूिशH2त मानिसक 
ःवाः7य पेशेवरA के िलए तNकाल रेफरल सुिनHzत ?कया जाना चा?हए, और छाऽ कL शारEiरक और 
मनोवैvािनक सुर2ा को ूाथिमकता दE जानी चा?हए। ऐसे मामलA मI समय पर या पया.p कार.वाई करने 
मI Vवफलता, Vवशेष sप से जहां इस तरह कL उपे2ा ?कसी छाऽ के आNम-हािन या आNमहNया मI योगदान 
देती है, उसे संःथागत दोषी माना जाएगा, Hजससे ूशासन िनयामक और कानूनी पiरणामA के िलए 
उ�रदायी हो जाता है। 
 
IX। सभी शै2Hणक संःथान िनयिमत sप से छाऽA के मानिसक ःवाः7य पर माता-Vपता और अिभभावकA 
के िलए संवेदनशीलता काय.बम (शारEiरक और / या ऑनलाइन) आयोHजत करIगे। यह संःथान का कत.Bय 
होगा ?क वह माता-Vपता और अिभभावकA को अनुिचत शै2Hणक दबाव से बचने, मनोवैvािनक संकट के 
संकेतA को पहचानने और सहानुभूितपूव.क और सहायक sप से ूित?बया देने के िलए संवेदनशील बनाए। 
इसके अलावा, मानिसक ःवाः7य सा2रता, भावनाNमक Vविनयमन, जीवन कौशल िश2ा और संःथागत 
सहायता सेवाओं के बारे मI जागsकता को छाऽ अिभVवlयास काय.बमA और सह-पाjयबम गितVविधयA मI 
एकLकृत ?कया जाएगा। 
 
ए~स। सभी शै2Hणक संःथान गुमनाम iरकॉड. बनाए रखIगे और एक वाVष.क iरपोट. तैयार करIगे जो 
कmयाण हःत2ेपA, छाऽ संदभr, ूिश2ण सऽA और मानिसक ःवाः7य से संबंिधत गितVविधयA कL संoया 
को इंिगत करती है। यह iरपोट. संबंिधत िनयामक ूािधकरण को ूःतुत कL जाएगी, जो रा�य िश2ा 
Vवभाग, VवWVवXालय अनुदान आयोग (यूजीसी), अHखल भारतीय तकनीकL िश2ा पiरषद (एआईसीटEई), 
कI िEय माnयिमक िश2ा बोड. (सीबीएसई) या अlयथा संकेत ?दया गया हो। 
 
XI। सभी शै2Hणक संःथान खेल, कला और BयVwNव Vवकास पहलA स?हत पाjयेतर गितVविधयA को 
ूाथिमकता दIगे। शै2Hणक बोझ को कम करने और परE2ा ःकोर और रYक से परे छाऽA के बीच पहचान 
कL Bयापक भावना Vवकिसत करने के िलए समय-समय पर परE2ा पैटन. कL समी2ा कL जाएगी। 



XII। कोिचंग सIटर और ूिश2ण संःथानA स?हत सभी शै2Hणक संःथान छाऽA और उनके माता-Vपता या 
अिभभावकA के िलए िनयिमत, संरिचत कiरयर काउंसिलंग सेवाएं ूदान करIगे। ये सऽ योuय परामश.दाताओं 
^ारा आयोHजत ?कए जाएंगे और इसका उ[ेँय अवाःतVवक शै2Hणक दबाव को कम करना, Vविभlन 
शै2Hणक और पेशेवर मागr के बारे मI जागsकता को बढ़ावा देना और छाऽA को सूिचत और �िच-आधाiरत 
कiरयर िनण.य लेने मI सहायता करना है। संःथान यह सुिनHzत करIगे ?क इस तरह कL परामश. समावेशी, 
सामाHजक-आिथ.क और मनोवैvािनक संदभr के ूित संवेदनशील हो, और योuयता या सफलता कL संकLण. 
पiरभाषाओं को सु�ढ़ न करे। 
 
XIII। हॉःटल मािलकA, वाड.न और देखभाल करने वालA स?हत सभी आवासीय-आधाiरत शै2Hणक संःथान 
यह सुिनHzत करने के िलए स?बय कदम उठाएंगे ?क पiरसर उNपीड़न, बुिलंग, सuस और अlय हािनकारक 
पदाथr से मुw रहI, Hजससे सभी छाऽA के िलए एक सुरH2त और ःवःथ जीवन और सीखने का वातावरण 
सुिनHzत हो सके। 
 
XIV। सभी आवासीय-आधाiरत संःथान छेड़छाड़-ूूफ छत पंखे या समक2 सुर2ा उपकरणA को ःथाVपत 
करIगे, और ःव-हािन के आवेगपूण. कृNयA को रोकने के िलए छतA, बालकनी और अlय उtच जोHखम वाले 
2ेऽA तक पहंुच को ूितबंिधत करIगे। 
 
XV। जयपुर, कोटा, सीकर, चेlनई, हैदराबाद, ?दmली, मंुबई और अlय शहरA स?हत सभी कोिचंग हब, जहां 
छाऽ ूितयोगी परE2ा कL तैयारE के िलए बड़E संoया मI पलायन करते हY, उtच मानिसक ःवाः7य सुर2ा 
और िनवारक उपायA को लागू करIगे। इन 2ेऽA मI, जहां छाऽA कL आNमहNया कL असमान sप से अिधक 
घटनाएं देखी गई हY, पर Vवशेष nयान देने कL आवँयकता है। संबंिधत ूािधकरण, अथा.त ्िश2ा Vवभाग, 
Hजला ूशासन और शै2Hणक संःथानA का ूबंधन, छाऽA और अिभभावकA के िलए िनयिमत कiरयर 
काउंसिलंग, संरिचत अकादिमक योजना के माnयम से अकादिमक दबाव का Vविनयमन, उपल�धता 
सुिनHzत करIगे। िनरंतर मनोवैvािनक सहायता और छाऽ मानिसक कmयाण कL र2ा के िलए िनगरानी 
और जवाबदेहE के िलए संःथागत तंऽ कL ःथापना। 
 
 
?दशा-िनद@शA कL पूरक भूिमका 
इन ?दशािनद@शA का उ[ेँय छाऽA कL मानिसक ःवाः7य िचंताओं पर रा]ीय काय. बल के चल रहे काय. का 
पूरक होना और अिधक Bयापक नीित Vवकिसत होने तक एक अंतiरम सुर2ाNमक ढांचे के sप मI काय. 
करना है। 
 
 
िनंकष.। 
सुूीम कोट. के 15 ?दशािनद@श भारत कL िश2ा ूणाली मI मानिसक ःवाः7य को ूाथिमकता देने कL ?दशा 
मI एक महNवपूण. कदम हY। नीितयA, पेशेवर समथ.न और िनवारक उपायA को अिनवाय. करके, इन िनद@शA 
का उ[ेँय एक पोVषत वातावरण बनाना है जो अकादिमक तनाव को कम करता है और समावेिशता को 
बढ़ावा देता है। संःथानA को इन उपायA को लागू करने के िलए तेजी से कार.वाई करनी चा?हए, छाऽA के 
मानिसक कmयाण कL र2ा के िलए अनुपालन और जवाबदेहE सुिनHzत करनी चा?हए। 


